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La Sociedad Mexi a de | ieria Estructural, A.C. (SMIE), agradece a la

Comisién Nacional de Vivienda (CONAVI) y al Consejo Nacional de Ciencia y
Tecnologia (CONACYT), por el apoyo brindado para la realizacién de esta guia.

El objetivo es proporcionar un minimo de conceptos respecto de la tecnologia de
construccion de viviendas, de tal forma que se tenga i ia de la
de una buena asesoria pues ante todo, esta la seguridad de quien las habitara.

VARILLAS DE ACERO

denominacién didmetro peso

pulgadas mm kg/m
#2 14 6.4 0251
#2565 5/16 7.9 0.384
#3 3/8 LX] 0.557
# 1/2 127 0.996
#5 5/8 15.9 1.560
#6 3/4 19.1 2.250
#7 7/8 22.2 3.034
#3 1 25.4 3.975
#10 11/4 318 6.225
#12 11/2 38.1 8.938

MORTERO
Elaboracién por medios manuales:
= Colocar un entarimado de madera o artesa para evitar que la mezcla se contamine con ¢l
suelo.
- En caso de que la arena esté himeda, es necesario restar agua a la mezcla para compensar.
- Se mezclan en seco la arena, el cemento y la cal hasta alcanzar una mezcla homogénea (de
color uniforme).
- Se agrega el agua hasta lograr la consistencia deseada, cuidando la cantidad (entre el 35% y
45% del agregado fino).

tipe Fj proporcion cemento cal arena agua uso.
kglem® | comento  cal arena litros. litros. litros. litros.
muros de carga,
1 125 1 14 28 204 74 827 310 enladrillados en azotea
[ 125 1 "o 38 250 63 539 264 Tilkne ou caiga.

enladrillados en azolea
muros de carga menar.

n % 1 172 34 244 122 824 2 cimientos de piedra

muros de carga mener,
n 75 1 1172 45 208 104 936 274 cimientos de piedra
m 40 1 1 45 189 189 852 310 muros de relleno

n 40 1 1 6 160 160 963 263 muros de rellenc




LA MAYORIA DE LA GENTE SUENA CON TENER UNA CASA PRO-
PIA AUNQUE MUCHAS VECES, POR LOS POCOS RECURSOS, SE

TOMA LA DECISION DE CONSTRUIRLA UNO MISMO...

FUE
BUENA DE

CISION COMPRAR

ESTE TERRE-

e

~ SIMI
AMOR, A LA LAR-
GA EL ESTAR PAGANDO

RENTAS EN ALGO QUE NO
ES NUESTRO, SALE M
1 0 i

BUENO,

. YA LLEGAMOS,
BATENSE NINOS, HOY
SERA UN GRAN DIA PA-

RA TODA LA FA.

MILIA,

Aqui
SERA NUES-
TRO NUEVO

£COMO VES,
MI VIDA? ES TODO
NUESTRO,

st vo sasia
GUE LA TNVER
STON QUE HI
CIMOS ERA LA
CORRECTA. AHORA
PODE

¥ MIRA A
LOS MIFOS

LES ENCANTA! 48

PUES
i, ESTO
TAMBIEN ES PA-
L TRIMONIO 4 g
" o -
"




PAPA, PAPA! YO
B8] QUIERO QUE MI
A _CUARTO ESTE

‘ <RECUER-
DAS LA CASA

QUE VIMOS EN

MONTERREY?
T

iYO QUIERD
UNA ASTILE PG
DEMOS PONER UN GRAN
BALCON ¥ UN JARDIN PA
RA QUE LOS NTNOS
JUEGUEN,

MIRA,
AHI PODEMOS
PONER LA COCINA
O ALGUNA DE LAS
RECAMARAS,

¥0 QUIEROD
UNA TERRAZA PARA
TOMAR EL FRESCO, PA
RA CUANDO HAGA

MUCHO CALOR




DISCULPE
SEROR, SENORA...
PERDON QUE LOS TN
TERRUMPA PERO NO PUDE
EVITAR EL ESCUCHAR SU
CONVERSACION, ML
NOMBRE ES..

. ARMANDO PAREDES, SOY IN-
GEMIERO ¥ LLEVO YA MUCHOS
ANOQS DE EXPERIENCIA PROFE-
SIONAL. ST ESTAN USTEDES
PLANEANDG CONSTRUIR

EM ESTE TERRENO.

ME GUSTARTA HaA-

CERLES UNAS RECO-
MEMDACIONES,

BUENO, EN

ESTOS MOMENTOS
ESTOY DIRIGIENDO LA

COMSTRUCCION BOE J

/|

ESA CASA

LA MANERA G
DE CONSTRUIR
UNA CASA, DEPENDE
DE MUCHOS FACTORES
QUE PODEMOS

! | APRENDER

DEBE TOMAR A
LA LIGERA, YA QUE
PUEDE SER UN TAM-

TQ PELIGROSO.

DEBEN CONSTRUIR
UNA CASA IGUAL A OTRA
EMN LUGARES DISTINTOS,

ES MUCHO METOR

ADAPTARLA.




LA DISTRIBUCION DE UNA CASA DEPENDE MUCHO
DEL !

. CLIMA, ORTENTACION DELTERRENO, VEGETA-
CION, NUMERC DE PERSONAS QUE LA VAN A HA-

BITAR. ETCETERA.

ENTON-
CES, éCOMO DE-

BEMOS HA-
CERLA?

PRIMERO
QUE NADA, LES
DEBE QUEDAR MUY
CLARO PARA QUE
SIRVE UNA
CASA,

ES NECESARIO VERIFICAR
QUE ESTE PERMITIDO EN
EL REGLAMENTO DE CONS-
TRUCCION LOCAL, ¥ LA DIS-
PONIBILIDAD DE SERVICIOS:
AGUA, ENERGIA ELECTRICA ¥
ATE.ES MUY IM
TANTE VERIFICAR EL
DE SUELO PARA EL

LA CASA SIRVE PARA PROTEGERNOS DE LAS
CONDICIONES DEL CLIMA, COMO EL CALOR,
EL VIENTO, LA LLUVIA O LA HUMEDAD.

L
<EL CLIMA? BASICA
ESA NO N A
TANTO, DEBEMOS ESANOMEL
TOMAR EN CUENTA EL
CLIMA DEL LUGAR EN

) E MENTE HAY TRES
SABIA, ccOMO TIPOS DE CLIMAS, Y
ESTAESC? PARA CADA TIPO HAY

DONDE VAMOS A
COMSTRUIR.




RENCIA DE TEMPERATURAS El
TRE EL DIA Y LA NOCHE

TROPICO-SECO |—

ESTE CLIMA E5 CALIENTE, CON

POCA LLUVIA, UN AMBIENTE BE
POCA VEGETACTION Y GRANDES.

CAMBIOS DE TEMPERATURA EN-
TRE EL DIA ¥ LA NOCHE

HAY EPOCAS DEL [
N Q‘UE HACE BAS-
€ FRIO. ESPECIAL-

RA




YA QUE NOS
ENCONTRAMOS EN UN
CLIMA TEMPLADO, SU VIVIENDA

DEBE ESTAR UBICADA EN LAS AREAS
MAS ABIERTAS AL SOL, AL CONTRARIQ DE
LAS VIVIENDAS EN CLIMA TRGPICO-HUME

DO, DONDE DEBEN ESTAR UBICADAS

CERCA DE LAS LOMAS O EN ELEVA-
CIONES DONDE EL VIENTO
SEA CONSTANTE,

CLIMA TEMPLADO
NECESITAN PAREDES GRUE-

SAS PARA QUE MO SE PIERDA EL
CALOR DE LAS HABLTACIOMES, AL
CONTRARIO DE LAS CONSTRUCCIOMES
DE CLIMA TROPICO-SECO, DONDE LOS
MUROS TIENEN QUE SER MENOS
PESADOS PARA QUE NO CON- 4

SERVEM LA HU- <&

ENEL CLIMA
TEMPLADO, EL TECHO N
DEBE TENER UNA INCLINA-
CION MEDIANA, UNPOCO MAS B
QUE LOS TECHOS DE LAS CA-
SAS DE LOS CLIMAS J i
TROPICO-SECO.

PUEDO DIS- |

TRIBUIRLA?




PORQUE BUENO,
ESTABAMOS PEN. HAY TRES MANE-
SANDO EN PONER LA RAS BASICAS DE COMO
COCINA ENFRENTE, PROYECTAR UNA
A ¥ ATRAS LA

SALA.

SALA Y COCINA CON
RECAMARAS Y BANO
ATRAS.

AQUE SE PUEDE EXTEN-
DER EL TECHO HACIA
ATRAS PARA PGNER UN
PASILLO CUBIERTO QUE
PROTEJA DE LA LLUVIA ©
DEL FUERTE SOL. ESPE-
CIALMENTE EN LOS LU-
GARES DONDE EL OLIMA
ES EXTREMADAMENTE

CALIENTE

AQUIE
EL TECHO
PUEDE IR DE
FRENTE O A

N LADO,

EM EL TERCER EJEMPLO SE
CONTINUA EL TECHO PARA
TEMER UN AREA PROTEGIDA
POR LA LLUVIA. ES MUY
MNECESARIO TENER LA ASE-
SORTA DE UN EXPERTO, YA
QUE LAS NECESIDADES DE
CADA FAMILIA ¥ LUGAR DE
CONSTRUCCION PUEDEN
VARTAR, LO CONVENIENTE
ES ADECUARSE.




LO MAS
IMPORTANTE
ErSeSUE DISFRU- ) LA CANTI-
SUCASAY DAD DE MUROS
M:pﬁissasEECRﬁN EMN SU VIVIENDA HARA
GRANDES? TE QUE SEA DEBIL
O FUERTE

ENCASQ
DE SISMO, ESTE
HACE QUE LAS VIVIEN-
DAS SE MUEVAN COMO SI
LAS EMPUTARAN, ¥ LOS
MUROS S0ON LOS QUE
TIENEM QUE RE-
SISTIR

SITU
CASA TIENE

FOCOS MURQS ES

PERQ 5T
TIENES SUFICIEN-

TES MUROS TU VIVIENDA
RESISTIRA A LOS SISMOS. ALGO
MUY TMPORTANTE: TIENEN QUE

ESTAR UNIDOS POR CASTI-
LLOS ¥ DALAS, LOS CUALES
FORTALECERAN
TU CASA.

DEBIDO
A QUE EL SISMO
ACTUA EN CUALQUIER
DIRECCION, DEBEMOS TENER
UNA CANTIDAD SUFICIENTE
DE MUROS EN AMBOS
SENTIDOS.



PUEDE
QUE TENGAS
QUE PONER MAS O
MENOS CAS-

LOS CASTILLOS
SOM ELEMENTOS DE
CONCRETO CON VA=
RILLAS DE ACERO
QUE SE COLOCAN EN
FORMA VERTICAL EN
LAS ESQUINAS DE
LOS MUROS, A LOS
LADOS DE LAS PUER
TAS O VENTANAS
GRANDES

LA ACTIVIDAD SISMICA DE NUESTRO PALS
E£5 CONSTANTE, ASI QUE DEPENDIENDO DEL
LUGAR DONDE CONSTRUYAS SERAN LAS CA-
RACTERISTICAS QUE NECESITE TU CASA
MUCHAS PERSONAS NO SABEN ESTO ¥ POR
LO TANTO COMNSTRUYEN SUS VIVIENDAS

DE FORMA INADECUADA.

iJE, JE!

MNO.. ESPEREN
UN MOMENTO, YO
NO ME REFERTA A
ESE TIPO DE CAS-

TILLOS.

OBSERVAR ANCLAJE
EN CIMENTACION,
AL MEMOS 50 CMS.

DOBLEZ DE ESTRIBO
VARILLA VERTICAL
ESTRIBO

CA
HASTA ARRIBA.

ACERO
LONGITUDINAL

LAS DALAS SOM ELEMENTOS
DE CONCRETO REFORZADO
CON VARILLAS DE ACERO
QUE SE CONSTRUYEN DE MA
MERA HORTZGNTAL, ARRT
BAY ABAJO DE LOS MURGS,

LOS CASTILLOS ¥ LAS DALAS PERMITEN QUE
LAS PIEZAS DE TABIQUE O BLOQUE, CONLAS
QUE CONSTRUIMOS NUESTROS MUROS, PER-
MAMNEZCAM JUNTOS; DE ESA FORMA RESIS-
TEN MEJOR LOS SISMOS O EL VIENTO,




SI EL MURQ ES MAYOR A
CUATRO METROS, DEBEMOS
EN TODOS STEL s
e
AN COLOCARSE CAS= LARGO, CCUANTOS CAS- CA DEBEN SEPARARSE MAS
TILLOS EN LAS ESQUINAS TILLOS DERERA DE TRES METROS.

0 EN INTERSECCIO LLEVAR? N 4
NES COM OTROS
MUROS,

; = NO TODAS LAS ABERTURAS REQUIEREN SER REFORZA-

—e DAS CON CASTILLOS ¥ DALAS, SOLAMENTE AQUELLAS

b T] QUE SEAN MAYORES A SESENTA CENTIMETROS, YA SEA

HaC.QUE COLOCA ENLO ALTO O EN LOLARGO.
CASTILLOS TAM-

l L,,,, i-—60cm_—”—:|

LOS CASTILLOS ¥ DALAS
DEBERAN FORMARSE CON
VARILLAS DEL NUMERD TRES,
ES DECIR, DE TRES OCTAVOS

DE PULGADA, ¥ LOS ESTRIBOS
O CASTILLOS DE ALAMBRON,

ES DECIR, UN CUARTO DE

LAS PUNTAS O EXTREMOS
- DE LOS ANILLOS O ES-

TRIBOS, DEBEN DOBLAR
SE HACIA ADENTRO DEL
CASTILLO O DALA.

{ i

ESTO E5 MUY IMPORTANTE PORQUE
DE LO CONTRARLQ SE ABRIRIAN CON
FACILIDAD DURANTE UN SISMO. ES
NECESARIO QUE SE SUPERVISEN TO-
DOS ESTOS DETALLES. YA QUE ESTA-
MOS HABLANDO DE LA SEGURIDAD
DE NUESTRAS FAMILIAS.




LAS DALAS
DEBERAN CONSTRUIR-
SE EN LA PARTE SUPERIOR E
[ INFERIOR DE LOS MUROS. SU- |
PERVISA MUY BIEN QUE LAS
VARILLAS DE LOS CASTI-
LLOS LLEGUEN HAS-
TA ARRIBA..

EL CON-
CRETO PARA CONS-
TRUIR CASTILLOS ¥
DALAS SE PREPARA DE LA
SIGUIENTE MANERA,
PONGAN MUCHA
ATENCION

S
SEIS BOTES DE

£S IMPOR-
TANTE QUE LA GRA-
MA QUE UTL
T RE DE RAICES,
JRA Y RA TAM-
BIEM EL AGUA DEBE
ESTAR LIMPIA.

iNQ CREAS
QUE NO TE ESTOY
ESCUCHANDO, EH,
DIEGUITO!

LA CREMA VER-
DE QUE MAMA SE
PONE EMLA CARA
TODAS LAS NO-




REGRE-
SANDO AL TEMA
DE LOS MUROS, EN LA TA-
BLA SE INDICA EL NUMERO
MINIMO BE MUROS QUE
DEBERAS CONS-

medida en m2

necesario
en metro:

st EN
LA DIRECCION
LARGA ¥ CORTA DE
TU CASA

ORALE,
TENDRE QUE
COMPRAR MUCHOS
CUADROS PARA DE-
CORAR TANTO

-

TIENES
| QUE SUMAR EL
NUMERO DE METROS
DE MUROS QUE TIENE TU
CASA EN EL SENTIDO
CORTQ, ES DECIR,
EL ANCHO

==

mero 2

MAYOR O TGUAL A LA
LONGITUD MINIMA
RECOMENDADA EN

muro | + muro 2 +mure 3 + muro
4= Longitud 1ol de muros.

LA SUMA NO BE-
TOTAL DEBE SER BES SUMAR
LAS ABERTURAS DE
PUERTAS ¥ VENTANAS,
SOLOBE LOS
MUROS,

5

LA TABLA

A VER
DOS MAS DOS
SON CUATRO, ¥ DOS...
iAY1... ESPERA, CAST
LO TENGO..,




OBTEN EL AREA TOTAL DE TU CASA, PARA ELLO TIENES
QUE MULTIPLICAR LO QUE MIDE DE ANCHO, POR LO QUE
MIDE DE LARGO: TAN SENCILLO COMO ESO.

¥ COMD 7 SENCILLO, %
SABEMOS ST S0LO TIENES

YA TENEMOS SUFL- QUE COMPARAR TUS

CIENTES MUROS? MUROS COM LA
QUE DIFICIL TABLA.

A VER.
CON LA CALCU-
LABORA NO HAY
FIERDE

Area total= Anche x Largo

LOS MUROS CON CASTILLOS SON MAS RESISTENTES QUE LOS MUROS QUE MO LOS CONTIENEN ¥ POR LO TANTO SE
REQUIEREN MEMOS DE ELLOS.

Se_ntfdo Corto

LONGITUD TOTAL EN SENTIDO

S loNGrrUD TOTAL EN SENTIDO
LARGO=ml + m2 +m3 + m4

= ma + ms + mc + me

INDICA SI TUS MUROS TIENEN CASTILLOS @ DALAS (MURGS CONTINUOS) O ST NO TIENEN (SIN REFUERZO). I

(sin I:I?fllm}

TIENES
QUE CONOCER
LA ZONA STSMICA EN
DONDE SE ENCUENTRA
TU CASA O PLANEAS
CONSTRUIR

J I e

DESPUES BUS-
CALA TABLAQUE
CORRESPONDE
CONLA ZONA
SESMICA DON-
DEESTATU
VIVIENDA.

i)l
-\k Y 7 S « )

(n\uv ALTA:) ( ata ) (medIa) BATA

AHORA
BUSCA CON LOS
DATOS DE LA LON-
GITUD TOTAL DE

LONGITUD DEMUROS  espesor del muro 14 cm
LOS MUROS,

fE ALTA SISMICIDAD
PARA RESISTIR LAS
AREA M::.?S M\;mﬁ Hél::ﬁ FUERZAS SISMICAS... POR
CASTILLOS | CASTILLOS | CASTILLOS gi%g'?ﬁ:gi[g&;;&g: v
30m? &m 1m am 20m 10m 28m CINCO METROS CUADRA-
7 DOS ¥ ESTUVIERA EN
35 m’ 10m 13m 1Mm 23m 11 m 32m PUEBLA, SE REQUERIRTAN
2 CINCUENTA METROS DE
A0 my 12m 14m 12m 29m 12m A4 m MUROS SIN CASTILLOS EM
4sm? | 13m | 16m | 14m | 33m | 14m | 50m €ADA DIRECCION, O
TREINTA ¥ TRES METROS
50 m? 15m 18m 16m 40m 16m 62 m DE MUROS. EN MORELOS.
55 m? 16m 21m 17m 4am 18m 66 m
60m? | 18m | 23m 20m 49m 21 m 75m




AHORA, RESPECTO A LAS LOSAS DE | o
VIGUETA Y BOVEDILLA, T[E‘JF?' LA 2 ot
CON MUCHO ESTAS LOSAS 5E UNEN
BU! Y SE COLOCA UNA MALLA
LAN LA: N Y \ DE ALAMBRE SOBRE LAS BO-
TON BE LAS BOVEDILL. L VEDILLAS DE TAL MANERA
QUE PAREZCA UNA CAMA.

2% ETAPA
TRABE DE
COLADO

" CAPA DE COMPRESION
COMNCRETO FC 200
KG/CM® DESATCM.

MALLA LAC.
6%6- 10110

=
7___————— 1 ETAPA
TRABE

BIEN APOYADAS.
SOBRE EL MURO.

= SN N W (R A W e A T R W )

POLIN DE MADERA PARA

RECIBIR LAS VIGUETAS
DUELA DE MADERA
| PARA RIGIDIZAR O
PATA DE GALLO
POLIN DE MADERA O PIE
DERECHO PARA APUNTALAR
__
4,000 KGICM? 350 KGICME
TIPOS DE BOVEDILLAS CEMENTO Y ARENA
\ -i@[g = o) B
ACERO REFUERZO
FSR 17,500 KG/CM? 1M < T
13CMs J
Ié( M \
9 CH
S MEDIDAS VARIABLES DE ACUERDO AL FABRICANTE

i » * CAMBIAN EN FUNCION DEL LARGO.
14CM. IICM. HCM
TIPOS DE YIGUETAS POR SU DISERIO




PASEMOS A LA CONSTRUCCION DE INSTALACIO-
NES. PROCUREN PLANEAR DESDE EL PRINCIPIO POR

DONDE PASARAN LAS TUBEREAS DE AGUA Y DRE; SI VAS A COLOCAR TUBERIA PARA LA CONDUCCION DE |
NAJE PARA QUE NO TENGAN QUE ROMPER DESPUES ENERGEA ELECTRICA, PROCURA NO RANURAR TUS MU-
LOS MUROS O CIMIENTOS. LOS TUBOS ES MEJOR ROS. SOLO PUEDES RANURAR HASTA TRES CENTIME-

PASARLOS POR ARRIBA DE LA CIMENTACION, TROS DE PROFUNDIDAD, COMO MAXIMO... [

CORRECTO

..NUNCA
RANURARSE
DE MANERA IN-
CLINADA COMO

EL DRENAJE DEBE TENER
UNA PENDIENTE, ES DECIR,
VA INCLINADO. BATAR DOS
CENTIMETROS MINIMO POR
CADA METRO.

INCORRECTO

EVITEN :
UTILIZAR MATE-
RIALES QUE PUEDAN
INCENDIARSE FACILMEN-
TE Y PROCUREN QUE SUsS
INSTALACIONES SEAN
REVISADAS POR UN
EXPERTO.

PUES
YO NO SE US-
TEDES FAMILIA, PERO
YO CREO QUE AL EXPER-
TO YA LO ENCONTRA-
MOS ¥ JUSTO A
TIEMPO.

I /'Y RECUERDEN QUE LO TMPORTAN-
TE ES HACER SU CASA CON EL RE-

SULTADO MAXIMO DE COMODI-
DAD, Y CON EL MEINIMO COSTO.
USTEDES SERAN LOS QUE DECT-
DAN SOBRE LA DISTRIBUCION Y
s GUSTOS. |

ESTAS SON,
| TANSOLO,
ALGUNAS TEC-
NICAS QUE
PUEDEN UTI-
LIZAR PERO
HAY QUE ASE-
SORARSE.




PUES,

LLAMEN

MUCHO GUSTO,
INGENIERQ, ¥ GRACIAS
POR TODOS SUS CON-
SEJOS.

NO HAY
DE QUE

iqué
SENOR TAN
AMABLE!

ME CUANDO NE-
CESITEN SABER AL-
&0 MAS SOBRE SU
VIVIENDA,

iCLARO QUE
511 NOS VERE
MOS PRONTO.

ASE, SIN IMPORTAR LAS CONDICTONES SOCTALES, CON EL
APOYQ DE UNA FAMILIA UNIDA, PERSEVERANCIA Y ALGU
NOS CONSETOS DE LOS EXPERTOS, EL COMUN DE LA 6ENTE
PUEDE ALCANZAR SUS SUEROS.

I =
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