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LA MAYORTA DE LA GENTE SUERA COMN TEMER UNA CASA PRO-
PIA AUNGIUE MUCHAS VECES, POR LOS POCOS RECURSOS, SE
TOMA LA DECISION DE COMNSTRUIRLA UNO MISMO. .. 17

51, MI

FUE -
BUEMA DE- AMOR A LA LAR-
CISION COMPRAR 5A EL ESTAR PAGANDO

ESTE TERRE RENTAS EMN ALGO QUE NO J |
; , ~ ES NUESTRO, SALE #M!
MAS CARO. o B

LE0MO VES,
MI VIDA? ES TODO

BUEMNOD AQUT

A _ _ NUESTRO
YA LLEGAMOS, SERA MUES- sI, YO SARLA
BAJEMSE NINOS, HOY A TRO NUEVO QUE LA IMVER-

SIOM QUE HI
CIMOS ERA LA
CORRECTA. AHORA
PODEMOS VIVIR J
Qut.

SERA UM GRAN DIA PA-
RA TODA LA FA

¥ MIRA A 'PUES
] ' AA si.ESTO
LOS NIROS | TAMBIENES PA-

TRIMOMIO 4




[ iPAPA, PAPAI YO
QUIERG QUE MI
CUARTO ESTE

¢RECUER-
DAS LA CASA

QUE VIMOS EN

MONTERREY?

VO QUIERO
Y  UNAASOILEPOD- %
DEMOS PONER UN GRAN
BALCON Y UN JARDIN PA-
RA QUE LOS NIROS
JUEGUEN

SE PUEDE!

CMIRA,
AHI PODEMOS
POMER LA COCIMA
O ALGUMNA DE LAS
RECAMARAS,

iCLARD QUE

YO QUIERD
UMA TERRAZA PARA
TOMAR EL FRESCO, PA-
BA CUANDO HAGA
MUCHO CALOR, .




EN ESTE TERRENO,
ME GUSTARLA HA-
CERLES UMAS RECO
MENDACIONES.

ARMANDO PAREDES, 50% IM
EENIFRG“:’ LLEVO YA MUCHOS
AMNOS DE EXPER:E_NCI.A PROFE-

SIOMAL. ST ESTAM USTERES

PLAMEANDO COMSTRUIR,,

DISCULPE
SENOR, SENORA.,
PERDOM QUE LOS IM-
TERRUMPA PERC MO PUDE
EVITAR EL ESCUCHAR SU
COMVERSACION, MI
MNOMERE ES...

BUENOD, EN
ESTOS MOMENTOS
ESTOY BIRIGIEMNDO LA
COMSTRUCCION DE

‘“‘31'#“

LA MAMERA
BE COMSTRUIR
B UNA CASA, DEPEMDE
DE MUCHOS FACTORES
QUE PODEMOS
APREMDER,

DEBEM COMSTRUIR
UMA CASA TGUAL A OTRA
EM LUGARES DISTIMTOS.
ES MUCHO METOR

., ADAPTARLA. Ny
ww T

DEBE TOMAR A
La LIGERA, YA QUE
PUEDE SER UM TAN
TO PELIGROSO,

PERO
I Lacasa quE Yol
VIMOS NOS (S




LA DISTRIBUCION DE UNA CASA DEPENDE MUCHO ENTON- PRIMERO
DEL CLIMA, ORIEMTACION DELTERRENO, VEGETA- CES, {COMO DE- QUE NADA, LES
CION, NUMERO DE PERSOMAS QUE LA VAN A HA- BEMOS HA DEBE QUEDAR MUY

BITAR, ETCETERA. CERLA? ELARC PARA QUE
SIRVE UNA

CASA,

ES MECESARIO VERIFICAR

QUE ESTE PERMITIDO EN
EL REGLAMEMNTO DE COMNS-
TRUCCIOMN LOCAL, ¥ LA DIS-
PONIBILIDAD DE SERVICIOS:
AGUA, EMERGIA ELECTRICA Y
DREMAJE, ES MUY IMPOR-
TAMTE VERIFICAR EL TIPO
DE SUELC PARA EL DISERO
BE LA CIMEMTACION

LA CASA SIRVE PARA PROTEGERMOS DE LAS
CONDICIOMES DEL CLIMA, COMO EL CALOR,
EL VIENTO, LA LLUVIA O LA HUMEDAD.

~  BASICA- N
¥ WMEMNTE HAY TRES
TIPOS DE CLIMAS. Y
PARA CADA TIPO HAY
UNOS COMSETOS
BASICOS.

Y EL CLIMA? W)
[ ESAMOMELA |
sABEA ccOMO
ESTA ESO?

>  PORLO 9

TAMTO, DEBEMOS
TOMAR EM CUENTA EL
CLIMA DEL LUGAR EM
LOMBE VAMOS A
OMSTRUIR




L

TROPICO-HUMEDO |l
| YT |
i ESTE CLIMA ES MUY CALIENTE
PERO CON MUCHA LLUVIA, MU-
CHA VEGETACION ¥ POCA DIFE-
RENCIA DE TEMPERATURAS EN.-
®] TRE EL DIA Y LA NOCHE

TROPICO-SECO |-

ESTE CLIMA E5S CALIENTE, CON
POCA LLUVIA, UM AMBIEMTE DE -«-‘ iy
POCA VEGETACION ¥ GRANDES P; N i
CAMBIOS DE TEMPFERATURA EN i

TRE EL DEA Y LA NOCHE. ) _

e —— gl
AQUT HAY EPOCAS DEL

ANO EN QUE HACE BAS- [
TAMNTE FRLO, ESPECTAL- [
MENTE DURANTE LAS
NOCHES.




YA QUE MO
EMCOMTRAMOS EM UM
CLIMA TEMPLADD, SU VIVIENDA
_DEBE ESTAR UBICADA EM LAS AREAS
MAS ABIERTAS AL 50U, AL CONTRARIO DE
LAS VIVIEMDAS EM CLIMA TROPTCO-HUME- |
DO, DOWDE DEBEM ESTAR UBICADAS
CERCA DE LAS LOMAS O EM ELEVA-
CIOMES DOMDE EL VIENTO
SEA COMSTANTE.

CLIMA TEMPLADO
MECESITAM PAREDES GRUE- %
S5AS PARA QUE NO SE PIERDA EL
CALOR DE LAS HABITACIONES, AL
COMNTRARIO DE LAS CONSTRUCCIONES
DE CLIMA TROPICO-SECO, DOMDE LOS
MURCS TIEMEM QUE SER MENOS
PESADOS PARA QUE MO CON-  gou
SERVEM LA HU- s

EM EL CLIMA

TEMPLALD, EL TECHO
DEBE TENER UNA TNCLINA-
CTION MEDIAMA, UM POCO MAS
QUE LOS TECHOS DE LAS CA-
5A5 DE LOS CLIMAS
TROPICO-SECO

v,
¥ COMO
PUEDO DIS-
= TRIBUTRLA? /




FORQUE BUENO,
ESTABAMOS PEN- HAY TRES MAME-
RAS BASICAS DE COMO
COCIMNA ENFREMTE, PROYECTAR UMA
: ¥ ATRAS LA

SALA Y COCINA CON
RECAMARAS Y BANO
ATRAS.

AQUT SE PUEDE EXTEN-
DER EL TECHO HACIA
ATRAS PARA PONER UN
PASILLO CUBIERTO QUE
PROTETA DE LA LLUVIA O
DEL FUERTE SOL, ESPE-
CTALMEMTE EN LOS LU-
GARES DOMDE EL CLIMA
ES EXTREMADAMENTE

CALIENTE. J

SALA COM COCINA
A UN LADO.

Aqui
EL TECHO
PUEDE IR DE
FREMTE O A
UM LADO,

SALA CON COCINA
ATRAS

EM EL TERCER ETEMPLO SE
CONTINUA EL TECHO PARA
TEMER UM AREA PROTESIDA
POR LA LLUVIA. ES MUY
MECESARIO TEMER LA ASE-
SORTA DE UM EXPERTO, YA
QUE LAS NECESIDADES DE
CADA FAMILIA ¥ LUSAR BE
COMSTRUCCION PUEDEM
VARIAR, LO CONVENIENTE
ES ADECUARSE,




LO MAS

IMPORTANTE
"". E5 QUE BISFRU-
MUES- TEN SU CASA Y

TRAS RECA-
MARAS SERAMN QUE LOS PRO-

GRAMDES?

LA CANTI-
DAD DE MUROS
EM 5U UI\I’IENELA HARA
QUE 5EA DEBIL

EM CASO
BE SISMO, ESTE
HACE QUE LAS VIVIEN-
DAS SE MUEVAN COMO ST
LAS EMPUTARAN, ¥ LOS
MUROS SOM LOS QUE
TIEMEM QUE RE-
SISTIR.

SITU
CASA TIEME
POCOS MUROS ES
MUY PROBABLE QUE
MO RESISTAM
Y SE AGRIE-
TEM.

PERD 5I
TIEMES SUFICIEM-
TES MUROS TU VIVIEMDA
RESISTIRA A LOS SISMOS, ALGO
MUY IMPORTAMTE: TIEMEMN QUE
ESTAR UMIDOS POR CASTI-
LLOS ¥ DALAS, LOS CUALES
FORTALECERAM

TU CASA.

DEBIDO
A QUE EL SISMO
ACTUA EN CUALQUIER
BIRECCION, DEBEMOS TEMER
UMA CANTIDAD SUFICIENTE
DE MUROS EN AMBOS
SEMTIDOS,




PUEDE
QUE TENGAS
QUE POMER MAS O

b MEMNOS CAS- f

A
iIVAMOS
A TENER CAS-

LA ACTIVIDAD STSﬁhIC-ﬁ BE MUESTRO PALS
ES5 COMSTANTE, AST QUE DEPENDIENDO DEL
LUGAR DOMDE COMSTRUYAS SERAN LAS CA-
RACTERISTICAS QUE MECESITE TU CASA
MUCHAS PERSOMAS MO SABEM ESTO ¥ POR
LO TANTO COMSTRUYEN SUS VIVIEMDAS
DE FORMA INADECUADA.

ITE, JE!
MO, ESPEREM
UN MOMENTO, YO
NO ME REFERTA A
ESE TIPO DE CAS-

[ LOSCASTILLOS

SOMN ELEMENTOS DE
COMNCRETO COM VA-

OBSERVAR ANCLAJE
EM CIMEMTACION,
AL MEMOS 50 CMS,

RILLAS DE ACERO
QUE 5E COLOCAN EN
FORMA VERTICAL EM

LAS ESQUIMNAS DE

LOS MURDS, A LOS
LADOS DE LAS PUER

TAS O VENTANAS

b GRAMDES. S

EL ACERC DEL
CASTILLO LLEGA
HASTA ARRIBA

DOBLELZ DE ESTRIBO

WARILLA VERTICAL
ESTRIBO
COMCRETO

Ll

TEM METOR LOS SISMOS O EL

LOS CASTILLOS ¥ LAS DALAS PERMITEN QUE
LAS PIEZAS DE TABIQUE O BLOGQUE, CON LAS
GQUE COMNSTRUIMOS NUESTROS MUROS, PER

MAMEZCAN JUNTOS: DE ESA FORMA RESLS-

LAS DALAS SOM ELEMENTOS
DE COMCRETO REFORZADO
COMVARILLAS DE ACERO

QUE 5F COMSTRUYEM DE MA-
MERA HORIZOMTAL, ARRI-

VIENTO BAY ABATO DE LOS MURDS,

..
&0




EN TODOS
LOS MUROS DEBE
RAM COLOCARSE CAS-
TILLOS EM LAS ESQUINAS
O EN INTERSECCIO
MES COM OTROS

MURD ES MUY
LARGO, LCUVANTOS CAS-
TILLOS DEBERA

dEM LAS
;.  ABERTURASPA-

RA LAS VENTANAS
TEMED QUE COLOCAR

SLEL MUROD ES MAYOR A
CUATRO METROS, DEBEMOS

COLOCAR UM CASTILLO ALA
MITAD. LOS CASTILLOS NUN-
CA DEBEM SEPARARSE MAS
DE TRES METROS.

ST EL

LLEVAR?

MO TODAS LAS ABERTURAS REQUIEREN SER REFORZA-
DAS CON CASTILLOS ¥ DALAS, SOLAMENTE AQUELLAS
CUE SEAM MAYORES A SESENTA CENTIMETROS, YA SEA
EMLO ALTO O EM LO LARGO

CASTILLOS TAM-
BIEN?

Lgspcfﬁ::TILLG:: Y [:IEALAS
DEBERAM FORMARSE CON
VARILLAS DEL MUMERO TRES, LAS PUNTAS O EXTREMOS
ES DECIR, DE TRES OCTAVOS DE LOS ANILLOS O ES-
DE PULGADA, ¥ LOS ESTRIBOS TRIBOS, DEBEN DOBLAR-
O CASTILLOS DE ALAMBRON. SE HACIA ADENTRO DEL
Es DECIR, UM CUARTO DE _f-’-ﬁ‘l'ILLO O DALA,
PULGADA. = =

ESTO ES MUY IMPORTANTE PORQUE
DE LO CONTRARIO SE ABRIRTAM CON
FACILIDAD DURANTE UM SISMO. ES
MECESARIO QUE SE SUPERVISEM TO-
DOS ESTOS DETALLES, YA QUE ESTA-
MOS HABLANDO DE LA SEGURIDAD

DE MUESTRAS FAMILIAS




LAS DALAS
DEBERAM CONSTRUIR-
SEEMLA PARTE SUPERIORE
IMFERIOR DE LOS MUROS, 5U-
PERVISA MUY BIEM QUE LAS
VARILLAS DE LOS CASTI-
LLOS LLEGUEN HAS-
TA ARRIBA ..

EL CON-
CRETO PARA COMS-
TRUIR CASTILLOS ¥
DALAS SE PREPARA DE LA
SIGUIEMTE MAMERA,
PONGAN MUCHA
ATENCTON.

CIMCO BOTES
DE AREMA.

ES IMPOR-
TAMNTE QUE LA GRA- :
VAY LA AREMA QUE UTI-

MO CREAS

COMO
LA CREMA 'H'ER-
DE QUE MAMA SE
POME EM LA CARA
TODAS LAS NO-

LICEM ESTE LIBRE DE RALCES,
EASUFA ¥ TIERRA. TAM-
BIEM EL AGUA DEBE
ESTAR LIMPTA

QUE MO TE ESTOY
ESCUCHANDO, EH,
DIEGUITO!




REGRE-
SAMDO AL TEMA
DE LOS MUROS, EM LA TA-
BLA SE IMDICA EL NUMERD
MIMIMO DE MUROS QUE
BEBERAS COMS

g

de la v s a
medida en m2

30

LEM
CADA DIREC-
CION?

a5

40

45

50

55

&0

65

Ll el (V) MO B I (PR ERR PR

4

st EN N

LA DIRECCION
LARGA ¥ CORTA DE
TU CASA,

/Etﬁ—f\
TEMDRE QUE

COMPRAR MUCHOS
CUADROS PARA DE-
CORAR TANTO
MURD

(QUE SUMAR EL
MUMERD DE METROS
DE MUROS QUE TIEME TU
CASA EM EL SENTIDO
CORTO, ES DECIR
EL AMCHO

MO BE-
BES SUMAR

LAS ABERTURAS BE
PUERTAS ¥ VEMTAMNAS,
S0LO BE LOS
MURDS

TOTAL DEBE SER
MAYOR O IGUAL A LA

LOMNGITUD MIMNIMA
RECOMEMDADA EN
LA TABLA,

murg |+ murg 2 fmurg 3 + murg
4 = Longied votal de muros.

mura 2

uro 3 l muro 4

A VER..
DOS MAS DOS
SON CUATRO, ¥ DOS..,
AYL.. ESPERA, CASE
LO TEMGO




OBTEM EL AREA TOTAL DE TU CASA, PARA ELLO TIEMES
GQIUE MULTIPLICAR LO QUE MIDE DE AMCHO, POR LO QUE
MIDE DE LARGO: TAM SENCILLO COMO ESOQ.

SEMCILLO,
SOLO TIENES
QUE COMPARAR TUS
MUROS COMN LA
TABLA,

&Y COMO
SABEMOS SI
¥A TENEMOS SUFT
CIENTES MUROS?
QUE DIFICIL

A VER
COM LA CALCU-
LADORA MO HAY
PIERDE

Area total= Ancho x Largo

LOS MURDS CON CASTILLOS SON MAS RESISTENTES QUE LOS MURDOS QUE MO LOS COMTIEMEN ¥ POR LO TANTO SE
REQUIEREN MEMNOS DE ELLOS. |

o Sentido Corto
m'}.&ﬂ 1"’3{;
o e

LOMGITUD TOTAL EN SEMTIDOD LOMNGITUD TOTAL EM SEMTIDO
LARGO=ml| ¢ m2 + m3 « md CORTO= ma + ms + Mk + mo

INDICA SI TUS MUROS TIEMEM CASTILLOS O DALAS (MUROS CONTINUGS) O 5I MO TIEMEN (SIM REFUERZO).

(mures con castillos y dalas)

(sin refuerzo) mures confinadas

P
. J A ;‘[ENES )
QUE COMOCER -

LA ZOMA SISMICA EM p 3 DESPUES BUS-
DONDE SE ENCUENTRA () CALA TABLA QUE

TU CASA O PLANEAS ( )) | commesronDE

CONSTRUTR, fr 0 COMLA ZOMA

SISMICA DOM-

DEESTA TU
VIVIENDA.

((muyata ) ( ata ) ((meora )  ((BaTa )

AHORA
BUSCA COM LOS
DATOS DE LA LON-
SITUD TOTAL BE
LOS MUROS

LONGITUD DE MUROS  espesor del muro 14 cm

ALTA SISMICIDAD

PARA RESISTIR LAS
FUERZAS SLSMICAS.. POR
EJEMPLO: 5T TU VIVIEN-

MURDS MURDS MURDS MURDS
AREA CON SN CON 5N

- CASTILLOS | CASTILLOS | CASTILLOS | CASTILLDS Dl"i M-[ DI ERA CUARENT.Q ‘:I"

30 m? Bm 11m 9m 20m 10m 28m CINCO METROS CUADRA-
- DOS Y ESTUVIERA EM

I5m 10m 13m 1MTm 23m 11m 32m PUEBLA, SE REQUERIRIAM

2 CIMCUENTA METROS DE
40 m 12m 14m 12m 29m 12m 44 m MURODS SIN CASTILLOS EN

4sm? | i3m | 16m 14m 33m 14m 50 m CADA DIRECCION, O
TREIMTA ¥ TRES METROS
50 m 15m 18m 16m 40 m 16m 62 m \_DE MUROS, EM l'll'n':3‘FEEL{'JE:I._."‘J
55 m? 16m 21m 17m 44m 18m 66 m

&0 m? 18m 23m 20m 49m 21 m 75m

[13]



AHORA, RESPECTO A LAS LOSAS DE —
VIGUETA ¥ BOVEDILLA, TIEMEM L i T . o =
CARAETERISTICA QUE MO SE B : O PERDON, OO CON MUCHO
SITA CIMBRA SOLO SE . PERQ, MO EM-
LAM LAS VIGUETAS PAR v TENDE MUy KPLICAR.
LOCACION DE LAS BOV BIEM VEGILLAS DE TAL MAMERA
QUE PAR

SE PONDRA U
FIRME DE COMNCRETO
SOBRE LA L GE CINCO A ™ ETAPA
SIETE CENTIMETROS DE TRABE DE
COLARD

CAPA DE COMPRESION
COMCRETO FC 200
KGICME DESATCM.

MALLA LAC
- = : : ) 6% 6 HOvI0
LAS VIGUETAS % = S .
DEBEN DE IR = e z 1 ETARA
BIEN APOYADAS : - . TRABE
,_ SOBRE EL MURD. e e PORTANTE

MALLA ELECTROSOLDADA

FOLIN DE MADERA PARA
RECIBIR LAS VIGUETAS

DUELA DE MADERA,
PARA RIGIDIZAR O
PATA OF GALLO

POLIM DE MADERA O PIE
DERECHO PARA APUMTALAR

4,000 KGICH? BoKGICH -
TIPOS DE BOVEDILLAS CEMENTO ¥ AREMNA
ey
o o N |
57 N - ;
el (4| a8

ACERD RE FUERZC_}I'
FSR | 7.500 KGACH* T
G @I

13.CHM

¥ =
s CH
] 1% CHM . X : " .
W CM HMEDIDAS VARIABLES DE ACUERDO AL FABRICAMTE
T 1 2
|- " -l CAMEBIAN EM FUMNCIOM DEL LARGO

!.. .
14CH 12

TIPOS DE VIGUETAS POR 5U DISENO

- -
1M




MES. PROCUREN PLAMEAR DESDE EL PRIMCIPIO POR

PASEMOS A LA CONSTRUCCION DE INSTALACIDW

DOMDE PASARAN LAS TUBERIAS DE AGUA ¥ DRE- SI VAS A COLOCAR TUBEREA PARA LA CONDUCCION DE |
MAJE PARA QUE MO TEMGAN QUE ROMPER DESPUES EMERGIA ELECTRICA, PROCURA NO RANURAR TUS MU-
LOS MUROS O CIMIENTOS. LOS TUBOS ES METOR ROS. 50LO PUEDES RAMURAR HASTA TRES CEMNTIME-

PASARLOS POR ARRIBA DE LA CIMEMTACION, TROS DE PROFUNDIDAD, COMO MAXIMO... [T

CORRECTO

MUMCA
RAMNURARSE

BE MAMNERA TN
CLINADA COMO
AQUL.

EL BREMAJE DEBE TEMER
UMA PENDIEMTE, ES DECIR,
VA INCLIMADO. BATAR DOS
CENTIMETROS MINIMO POR

IMCORRECT!
CADA METRO CREESTE

EVITEN
UTILIZAR MATE-
RIALES QUE PUEDAM
IMCENDIARSE FACILMEN-
TE ¥ PROCUREM GQUE SUS
INSTALACTOMES SEAN
REVISADAS POR UN
EXPERTO,

PUES I ¥ RECUERDEN QUE LO IMPORTAN-
YO MO S5E US- TEES HA&EQ?SU CASA COM EL RE-
TEDES FAMILIA, PEROD ] SULTADO MAXIMO DE COMODI -

¥ CREC QUE AL EXPER- DAD, ¥ COMN EL MINIMO COSTO
TO ¥A LO ENCOMTRA- USTEDES SERAM LOS QUE DECI-
MOS ¥ JUSTO A DAM SOBRE LA DISTRIBUCIOM ¥

TIEMPO. ‘@ SJSTOS

)

ESTAS 50N,
TAMSOLO, |
ALGUNAS TEC
NICAS QUE
PUEDEM UTL-
LIZAR PERO
HAY QUE ASE-
SORARSE.




PUES,

MUCHO GUSTO,
IMNGEMIERD, ¥ GRACIAS
POR TODROS S5US COM
SETOS.

CES

LLAMEMN
ME CUANDO ME

SITEM SABER AL
50 MAS SOBRE 5U
VIVIEMDA

( CON TODO ESTO NOS PODEMOS TMAGINAR NUESTRA CASA )

ICLARD QUE
51l NOS VERE-
MOS PRONTO.

}/—\ YA TERMIMNADA, . MUCHAS GRACIAS W

PUEDE ALCANZAR SUS SUENOS

ASI, SIM IMPORTAR LAS COMDICIOMES SOCIALES, COM EL
APOYO DE UNA FAMILIA UNIDA, PERSEVERAMCIA Y ALGU
MOS CONSETQS DE LOS EXPERTOS, EL COMUN DE LA SENTE







