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Programa de

Mejoramiento de Vivienda
para el Bienestar

Recomendaciones para

MEJORAR
TU VIVIENDA

Este programa es publico, ajeno a cualquier partido politico. Queda prohibido el uso
para fines distintos al desarrollo social.



{COMO ADMINISTRAR
OBJETIVOS Y CONTROLAR TU RECURSO?

O Planifica. Considera los alcances de todo lo que
hay que hacer, por ejemplo: el proyecto (¢ qué obra

vamos a hacer?), los recursos con los que contamos
Orientarte en como administrary y el tiempo requerido para su realizacion.
controlar tu apoyo..

© Calcula los recursos econémicos.
¢Solamente cuento con mi apoyo o tengo ademas
un ahorro?

© Cuantifica. ;Quéy cuanto material necesito?,

Promover la organizacion de los 2 .
S . ; ?
beneficiarios como herramienta ¢Quien lova a construir
para lograr mejores compras de
materiales y contratacion de O Calcula tiempos. ;En cuanto tiempo termino?
mano de obra. Recuerda que tenemos 1.5 meses como maximo.

O Administra y controla. Para el control de tu
obra y la mejor utilizacion de tu apoyo, guarda tus

notas y solicita recibos por la mano de obra. Con

Conocer las reglas basicas de ellos llena tu formato de control de gastos.
disefio, construccién y/o reparacién _
para una vivienda adecuada.

4 Estar alertas contra cualquier fraude.
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MANO DE OBRA,

COMPRA DE

MATERIALES Y ORGANIZACION

DE LOS BENEFICIARIOS

Para el pago del maestro de obra y/o albaiiil te sugerimos 3 formas

POR JORNADA POR UN TANTO POR DESTAJO

“Nunca adelantes pagos”

FORMAS DE CONTRATACION
DE LA MANO DE OBRA

POR JORNADA

(DIA)
Sueldo semanal

Ventaja

Se controla el
presupuesto de una
manera sencilla.

Desventaja

Se requiere de una
supervisién estricta.
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POR UN TANTO
De acuerdo al proyecto,
presupuesto por el total

Ventaja

El contratante sabe
de antemano el
valor total de mano
de obra.

Desventaja

Se le termina de
pagar sin que haya

terminado el trabajo.

DESTAJO

Pago por avance de

obra con base en precios

preestablecidos

Ventaja

Se controla
totalmente la
calidad.

Desventaja

Se deben
cuantificar los
trabajos realizados
para pagar lo justo.

COMPRA
DE MATERIALES

Ubica los materiales que puedes requerir para realizar tu
obra

O Investiga precios de los materiales

O Conoce las opciones de entrega:

1. Cuando te entregaran los materiales.
2. Si se entregan en tu domicilio.
3. Si debes trasladarlos y los costos de fletes.

ORGANIZACION DE LOS BENEFICIARIOS

Participa en las Asambleas Comunitarias a las que te
invitaremos, para organizarte y estar bien informado.

Forma parte de la comisiénque se organice para investigar los
mejores de costos de materiales y asi busquen realizar
compras de materiales en mayoreo para conseguir precios
mas bajos.

Intégrate a la comisiénque se organice para buscar al mejor
personal de mano de obra y con los precios mas justos,
para que todos salgan beneficiados.

Hagan grupos de WhatsApp o de otro tipo de comunicacion
entre las personas beneficiarias, para estar informados y tomar
juntos las decisiones.

Organizate con tus vecinos para hacer jornadas de labor
comun en cada vivienda.

Denuncien inconsistencias, anomalias o sefales de estafa
directamente a la Conavi o a los integrantes del Comité de

Contraloria Social. REEE ENEE SN



REGLAS BASICAS DEL
DISENO DE TU OBRA

MANO DE OBRA, COMPRA DE MATERIALES

Y ORGANIZACION VECINAL

Hoy tu COMPROMISO es aplicar el apoyo en tu vivienda y CONDICIONES CLIMATICAS, VENTILACION E ILUMINACION
rendir cuentas de su utilizacion:

¢Qué obra realizaste y cuanto gastaste?
La buena ventilacién e iluminacidén significan

conservar o mejorar tu salud y la de tu familia.

Programa de i - . g
Meioranyiento de Vivienda e f\?l%e)r(:gg ‘ Qﬁﬁmgﬁlﬂ!glerntorlal ‘ ?2 Conavi g HOJA _____DE _____
para el Bienestar CONTROL DE GASTOS DEL PROGRAMA DE MEJORAMIENTO DE VIVIENDA 1 . . . .
NommmEotiaPmsoN TCANA ® Las orientaciones definidas como
TIPO DE APOYO MEJORAMIENTO( ) ENTIDAD —  MUNKIPIO
L — L — recomendables son generalmente el

No. FECHA CONCEPTO MONTO No. FECHA CONCEPTO MONTO

Norte y Noreste.

Irom. (A+B)

En las visitas que te haremos, muéstranos el
CONTROL DE GASTOS que te entregamos )
debidamente llenado y con las notas y recibos de los o

gastos en material y mano de obra que guardaste.

iCuéntanos y presumenos qué trabajos hiciste en
nuestra Asamblea de Experiencias y Resultados! RECOMENDACIONES / 6




REGLAS BASICAS DEL

REGLAS BASICAS DEL
DISENO DE TU OBRA

DISENO DE TU OBRA

VIVIENDA PROGRESIVA m

Considera que la cimentacion “aguante” los niveles que

imaginas. Revisa si en tu localidad se permiten mas de
dos niveles para una vivienda.

Debes tener cuidado en como amplias tu vivienda,
puedes arriesgar tu vida.

Considera una escalera
de huellas con minimo
25 cm.y peralte de
maximo 18 cm.

Hay hermosos disenos
de escaleras, pero revisa
con tu maestro de obra,
que en el hueco que
qgueda en la losa quepa
perfectamente y que
tenga los refuerzos
estructurales
necesarios.

No sodlo se trata de no colar una parte de la losa para

la escalera, es basico dejar los refuerzos
77 / RECOMENDACIONES estructurales necesarios.




REGLAS BASICAS
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REGLAS BASICAS

REGLAS BASICAS ;
DE CONSTRUCCION

DE CONSTRUCCION

m REFUERZOS ESTRUCTURALES

Se recomienda una base minima de 60 cm. Confinamiento de
pretiles

Que sea lo suficientemente fuerte para los niveles que quieres
en tu vivienda.

El maestro de obra debe hacer la mezcla con las cantidades
correctas de cemento, grava, arena y agua.

Confinamiento
de ventanas

Unién de Confinamiento
muros de puertas

593 b

Zapata Aislada

Recomendacion

Nunca “ahogues” una tuberia
en un castillo o en el muro
porgue debilitas la estructura.

Cuida hacer colados
completos, porque de otro
modo tendras “juntas frias" y
debilitas la estructura.

11 / RECOMENDACIONES RECOMENDACIONES /12



REGLAS BASICAS DEL

REGLAS BASICAS DEL A
DISENO DE TU OBRA

DISENO DE TU OBRA
| MUROS |

Recomendacion de refuerzo minimo en Los muros siempre deben llevar su castillo en esquinas, asi
castillos de una estructura para vivienda COomo puertas y ventanas.

No mezcles materiales como block gris con tabique rojo o
adobe con concreto, porque debilitas tu vivienda.

Cuatro varillas del no. 3
Sujetas con estribos del no.2

® Para muros de materiales duraderos como block, tabique
rojo o tabicén, debe haber castillos a cada 3 metros y en
puertas y ventanas; también cadenas de cerramiento
sobre los muros. Recuerda que en el caso de muros de
adobe, éstos no necesitan tener castillos de concreto.

® Para techos de losa maciza o vigueta y bovedilla, es
necesario tener una cadena de cerramiento sobre los
muros y hacer el colado de losa y cadenas al mismo
tiempo. Si has elegido un techo de lamina, teja o
madera, recuerda anclarlos adecuadamente a la
estructura de metal o madera que lo va a cargar y ésta a
su vez, debe estar bien sujeta a los muros.

iAguas! En las losas marinas, debes colocar una
L (ENDECIONES cadena de cerramiento para amarrar la losa.




VIGUETA

¢COMO COLOCO LA

VIGUETA Y BOVEDILLA?

Y BOVEDILLA

1.- Polines a cada 3m y madrinas 2.- La vigueta debe ir recargada al
¢Por qué vigueta y bovedilla? centrales, como Indica el dibujo. muro minimo 5 cm antes de colar la

Es un material resistente } cadena
Es térmico (cuando hace calor es fresco) “5
Facil de instalar (el colado debe hacerlo un albafil)
Puedes ahorrar en mano de obray cimbra

Es mas ligero

GENIAENIES

Tipos de bovedilla

A. Poliestireno
(parecido al unicel, pero no es)

B. Cemento-arena

iEvita usar tu vigueta
para voladizos o marquesinas!

3.- Colocacion de bovedilla 4.- Coloca las instalaciones y la
sobre las viguetas. malla electrosoldada 6"x6", 10/10

C. Barro

Tipos de vigueta

1.- Pretensada 2.- Alma abierta

Este material lo
puedes colocar tu,

solo asegurate que
un Mmaestro albanil
realice el colado.

15 / RECOMENDACIONES RECOMENDACIONES /16



TECHOS LIGEROS
DE LAMINA

LOSA DE CONCRETO

ARMADO

1.- La losa de concreto armado es la mas comun. Es duradera, sélida y

dura muchos afnos, aunque es Muy pesada, un poco Mas cara y debe Sl EL TECHO DE LAMINA NO ESTA BIEN
t tenimient tante.

gl ["erenimiento constante REFORZADA Y SUS UNIONES NO SON FUERTES,
EL VIENTO PUEDE LEVANTARLO

|‘r Como construir un techo resistente:

Laminas de zinc.
Usar calibre 26
(28 0 30 no es

Clavos con cabera suficiente) Correas

concava. Si atra-

de madera
viesan las correas, e 1"wd™ uni;as
hay que doblar el el alaviga a
extremo as o través de
i g grapas de fi-
FE jacion contra

de remate Grapa de fijacion

contra huracanes
Viga. Unida a la

viga de amarre con
grapas de fijacion
contra huracanes

contra hura-
canes s la mejor for-
ma de hacer uniones :

I fuertes. Hay diferentes :
Pared de madera formas sequn el tipo de :
= LMo, =

Grapa de fijacion
contra huracanes

I" Podemos hacer nuestras uniones més fuertes:

o

= / b - I*I*.//f”

. - - :

- /-"\\R_\H“-a :

z S, o 3 :

3.- La cimbra para sostener la losa puede ser de madera o de acero : Atacon cuerda, Ataconbarras  Atacon ™  Atacon grapas :
deb | tod | 4 Esi tant ti la hast | :nailon o cable de corrugadas de pedazosde de fijacion con-
y debe colocarse en toda el area. Es importante no retirarla hasta e : rEAT 3L e | LS g e s et

dia 21.

Fuente: Izquierdo Pérez, Celia (2018).Viviendas de Madera Resilientes a

Huracanes, Guia para reconstruccion y reparaciones seguras. Habitat para
17 / RECOMENDACIONES

la Humanidad Internacional (HPHI).




TECHOS LIGEROS TECHOS LIGEROS

DE LAMINA

DE LAMINA

FIJAR ADECUADAMENTE LAS LAMINAS DE TU

CU B R S © O AR Precaucién contra la lluvia: sobreponer las Iaminas.
. y Sobreponer
Dej o Para que sea mas ' londanoes '
er‘\a ?er%%srr%%%agéo dificil para el suficiente
los bordes, para : viento levantar
reforzar mas el : nuestro techo

techo.. : reforzamos los
: bordes

\ |—|

i

Clavo normal Clavo con sombrero Clavo estriado con
y aranda sombrero y arandela

I‘ Tenemos que doblar los clavos

1+ ey LB

Si no doblamos los clavos es mas facil para el viento
levantar el tejado.

_ o

Si doblamos los clavos hacemos mas oposicion al
viento, por eso tendremos un tejado mas seguro.

v ' LR
vyt \\

Sobreponer al '
menos 2 ondas v

\
Yy, gy \ AT v Y
! iy ) ‘\ \

Si ponemos los clavos en la parte baja o media de la
onda es mas facil para el agua entrar a nuestra casa.

\\\\\ Q
‘\

Clavamos en la parte alta de la onda para proteger

nuestra casa de las fuertes lluvias 5
CONOCE MAS EN:

https://www.habitat.org/sites/default/files/documents/20181009_CASAS%20
MADERA%20RESILIENTES%20HURACANES_Dominica_print-compressed.pdf

Fuente: Izquierdo Pérez, Celia (2018).Viviendas de Madera Resilientes a Fuente: Izquierdo Pérez, Celia (2018).Viviendas de Madera Resilientes a
Huracanes, Guia para reconstruccion y reparaciones seguras. Habitat para Huracanes, Guia para reconstruccion y reparaciones seguras. Habitat para
la Humanidad Internacional (HPHI). la Humanidad Internacional (HPHI).



CUBIERTAS DE TEJA ECOTECNIAS

DE BARRO

Otra alternativa para tu vivienda, puede ser el uso de teja de Las ecotecnias son herramientas tecnolégicas que, aplicadas en la
barro, gracias a su peso aproximado de 2 a 2.5 kg tiene un mayor construccién, ademas de brindarnos el servicio deseado, intentan apro-
soporte. vechar de manera eficiente los recursos naturales y constructivos

propios de la obra. De esta manera se pueden obtener beneficios direc-
Al ser piezas individuales el aire se puede filtrar por las ranuras tos sin dafar y comprometer los recursos con los que se cuenta.

gue generan menos resistencia que una lamina.
A continuacién, daremos algunos ejemplos:

Cada teja se fija a elementos de soporte del techo.

Calentador solar

elementos de soporte
de techo

Fijacion de techo a dala

\

Wby ) *

Cimiento con profundidad y dimension
suficientes para reducir la posibilidad de

Detalles de anclaje del refuerzo longitudinal
volteo del muro

de la dala y los castillos

Se recomienda colocar los largueros a una separaciéon maxima
de 70 cm. En el caso de estructuras de techo a base de madera,
se usan como largueros tipo “polin”, con dimensiones de al
menos 8x8 cm. Sobre estos largueros, se colocan las “tiras” o
viguetas, también de madera, que serdn las que reciban directa-
mente a las tejas de la cubierta del techo. Se recomienda tengan
dimensiones no menores a 2.5x8 cm de seccién.

El procedimiento tradicional incluye el uso de mortero para
junteo de la mismas. La junta entre los elementos de soporte del

sistema de cubierta, largueros y tiras, en la interseccién de los Es un sistema que te permlte.calentar el agua con .el.asolamlen-
mismos, se recomienda se haga empleando conjuntamente to y la almacena en un depdsito para su uso en la vivienda, por
clavo o tornillo y un alambrén de amarre lo que ayuda a reducir el uso de combustibles como gas y lefa.

Fuente: Lépez Batiz, Oscar y Toledo Sanchez, Héctor (2003) .ESTUDIO DE
LA SEGURIDAD DE LAS EDIFICACIONES DE VIVIENDA ANTE LA INCIDENCIA

DE VIENTO. Sistema Nacional de Protecciéon Civil, Centro Nacional de RECOMENDACIONES / 22
Prevencion de Desastres (CENAPRED).
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UNA VEZ REALIZADA TU OBRA
4 DOCUMENTOS PARA
NO OLVIDES QUE TU VIVIENDA S (R

REQUIERE MANTENIMIENTO
PERIODICAMENTE

tAPLICA ELAPOYOENTU | | )
Cualquier duda o mayor informacion
VIVI E N DA! comunicate con el personal de la

Comisiéon Nacional de Vivienda
La finalidad del apoyo es que cuentes con espacios
de vivienda seguros que te permitan una mejor
convivencia y calidad de vida

Conavi Te Atiende
55-3641-2171 (solo WhatsApp)

Conavi DENUNCIA
55-8563-4924 (solo WhatsApp)

) © ©

’ ~ <1 & &2 5591389991 opcién 1
O .\ O Larga distancia sin costo
'4— — ‘
. j . v Correo electrénico
atencionciudadana@conavi.gob.mx
A 4 .
Portal Ciudadano Conavi
k portalciudadano.conavi.gob.mx
“Todos los recursos de los apoyos de los Programas son subsidios, por lo
' gue no existe cobro alguno de recuperacién y todos los tramites que se

realicen para acceder a dichos apoyos son gratuitos”.

DENUNCIAS EN CONTRA DE PERSONAS SERVIDORAS PUBLICAS

En la Secretaria de la Funcién Publica (SFP), a través del Sistema Integral de
Denuncias Ciudadanas (SIDEC), disponible en la sidec.funcionpublica.gob.mx

RECUERDA QUE NO HAY GESTORES, NI INTERMEDIARIOS
Y ELAPOYO NO ESTA CONDICIONADO A QUE
ADQUIERAS TUS MATERIALES CON CASAS Y/U Oficinas de la Conavi, ubicadas en Avenida Heroica Escuela Naval

ORGANIZACIONES QUE OFRECEN PAQUETES DE Militar, nimero 669, planta baja, colonia Presidentes Ejidales Tra Seccion,
MATERIALES, NI PARTIDOS POLITICOS codigo postal 04470, alcaldia Coyoacan, Ciudad de México.



Programa de
Mejoramiento de Vivienda
para el Bienestar

Ta puedes mejorar

la calidad de tu
vivienda

Q%,\ éﬂ§)§‘~ ’{' o
S8 Gobierno de
Lu .
447

N

({ 0°§?‘§>
RN
e\ N
s,

‘\Q\\\%\ W 2
N 2wy
\\C:'Lrlw’{f‘]// ex lCO
¥ NI

2&;
="~
S




